JADLOSPIS PRZEDSZKOLE PLESZEW

01.06.2021r. Wtorek

SNIADANIE: Platki kukurydziane z mlekiem(1,7), herbata, pieczywo mieszane z mastem(1,7),
rzodkiewka

OBIAD: zupa kapusniaczek(1,9) , ziemniaki puree(7), udko pieczone z kurczaka, suréwka z
marchewki i jablka, woda

PODWIECZOREK: paczek z dzemem(1,3,7), herbata

02.06.2021r Sroda

SNIADANIE: Kawa zbozowa z mlekiem(1,7), herbata, bulka wieloziarnista z mastem(1,7), szynka
drobiowa, salata

OBIAD: makaron spaghetti(1,3,7,) mi¢so mielone, sos pomidorowy(1), kompot
PODWIECZOREK: biszkopty(1,7), marchew do chrupania , woda z cytryna

04.06.2021r. Piatek

SNIADANIE: Herbata z miodem, pieczywo mieszane z mastem(1,7), rybka w pomidorach

OBIAD: zupa krupnik z majerankiem(1,9), jajko sadzone(3), ziemniaki puree(7), fasolka gotowana z
mastem(7), kompot

PODWIECZOREK: rogaliki drozdzowe(1,3,7) woda z cytryna

07.06.2021r. Poniedziatek

SNIADANIE: Kakao(7), herbata, pieczywo mieszane z maslem(1,7), serkiem zéttym(7), ogérek
kiszony w kawalku

OBIAD: zupa wielowarzywna, z natka pietruszki(1,7), gulasz drobiowy(1), kasza jeczmienna(1),
suréwka z czerwonej kapusty, kompot

PODWIECZOREK: budyn $mietankowy(7), jablko, woda

08.06.2021r. Wtorek

SNIADANIE: Herbata z miodem, pieczywo mieszane z mastem, pasztetem(1,7), ogérek zielony w
kawalku

OBIAD: zupa rosél z makaronem i natka pietruszki(1,3,9), kurczak gotowany, sos potrawkowy(1,7),
ryz, marchew gotowana, polana mastem, woda

PODWIECZOREK: drozdzéwka z owocem, herbata

09.06.2021r. Sroda

SNIADANIE: Kawa zbozowa z mlekeim(1,7), herbata, bulka graham z mastem(1,7), paréwka
winierka na cieplo, pomidor w kawalku

OBIAD: zupa ogérkowa, zabielana(1,7), golabek w sosie pomidorowym(1), ziemniaki puree(7),
kompot

PODWIECZOREK: wafle ryzowe z dzemem stlodzonym sokiem z owocéw, woda z cytryna

10.06.2021r. Czwartek

SNIADANIE: Platki owsiane na mleku(1,7), herbata, pieczywo mieszane z maslem, marchew w
kawalku

OBIAD: zupa barszcz czerwony z makaronem, zabielany(1,3,7,9), kotlet mielony, pieczony, sos
pieczarkowy(7), ziemniaki, woda

PODWIECZOREK: castka Be-be, arbuz w kawalku, sok

11.06.2021r. Piatek

SNIADANIE: herbata, bulka pszenna z mastem(1,7), jajko gotowane(3), szczypior

OBIAD: zupa pomidorowa z ryzem, zabielana(1,3,7,9), filet z ryby Miruny, panierowany, ziemniaki
puree(7), salatka z buraczkéw, kompot

PODWIECZOREK: babka z czekolada(1,3,7), woda z pomaranczg




14.06.2021r Poniedzialek

SNIADANIE: Herbata z miodem, pieczywo mieszane z maslem, kielbaska krakowska, papryka
czerwona w kawalku

OBIAD: zupa ziemniaczna, zabielana(1,7,9), spaghetti z mi¢sem mielonym(1,3), kompot
PODWIECZOREK: jogurt owocowy, woda

15.06.2021r. Wtorek

SNIADANIE: Herbata z miodem, pieczywo mieszane z maslem(1,7), serkiem §mietankowym,
kalarepa w kawalku

OBIAD: zupa z zielonego groszku, zabielana z natka pietruszki(1,7,9), kotlet drobiowy,
panierowany(1,3), ryz z maselkiem, salatka z ogérkow kiszonych z cebula, woda
PODWIECZOREK: paluch maslany, brzoskwinia, herbata

16.06.2021r. Sroda

SNIADANIE: Kaszka manna na mleku(1,7), pieczywo mieszana z mastem(1,7), banan w kawalku
OBIAD: zupa grochowa z kelbasg(1,9), nalesniki z serem(1,3,7), kompot

PODWIECZOREK: paréwka Winierka, pol buleczki, herbata mietowa

17.06.2021r. Czwartek

SNIADANIE: Herbata z miodem, bulka wieloziarnista z mastem(1,7), szynka z kotla, salata

OBIAD: zupa rosolnik z drobnym makaronem i natka pietruszki(1,3,9), pieczen wieprzowa z szynki,
sos(1), ziemniaki, kapusta kiszona gotowana z maslem(7), kompot

PODWIECZOREK: kisiel, wafelek

18.06.2021r.Piatek

SNIADANIE: Herbata z miodem, pieczywo mieszane z mastem(1,7), rybka w pomidorach(4),
szczypior

OBIAD: zupa pieczarkowa, zabielana z natka pietruszki(1,7,9), jajko sadzone(3), ziemniaki puree(7),
brokul gotowany, polany maslem(7), kompot

PODWIECZOREK: babka z pudrem(1,3,7), woda

21.06.2021r. Poniedzialek

SNIADANIE: Kakao(7), herbata, bulka graham z maslem, serem smazonym(1,7), rzodkiewka
OBIAD: zupa pomidorowa z makaronem, zabielana(1,3,7,9), krokiet z mies¢sem, suréwka z mlodej
kapusty z marchewka i koprem, kompot

PODWIECZOREK: pizzerinka(1,3,7), woda z cytryna




JADLOSPIS PRZEDSZKOLE MARSZEW

01.06.2021r. Wtorek

OBIAD: zupa kapusniaczek(1,9) , ziemniaki puree(7), udko pieczone z kurczaka, suréwka z
marchewki i jablka, woda

PODWIECZOREK: paczek z dzemem(1,3,7), herbata

02.06.2021r Sroda
OBIAD: makaron spaghetti(1,3,7,) mi¢so mielone, sos pomidorowy(1), kompot
PODWIECZOREK: biszkopty(1,7), marchew do chrupania , woda z cytryna

04.06.2021r. Piatek

OBIAD: zupa krupnik z majerankiem(1,9), jajko sadzone(3), ziemniaki puree(7), fasolka gotowana z
mastem(7), kompot

PODWIECZOREK: rogaliki drozdzowe(1,3,7) woda z cytryna

07.06.2021r. Poniedziatek

OBIAD: zupa wielowarzywna, z natka pietruszki(1,7), gulasz drobiowy(1), kasza jeczmienna(1),
suréwka z czerwonej kapusty, kompot

PODWIECZOREK: budyn $mietankowy(7), jablko, woda

08.06.2021r. Wtorek

OBIAD: zupa ros6l z makaronem i natka pietruszki(1,3,9), kurczak gotowany, sos potrawkowy(1,7),
ryz, marchew gotowana, polana maslem, woda

PODWIECZOREK: drozdzéowka z owocem, herbata

09.06.2021r. Sroda

OBIAD: zupa ogérkowa, zabielana(1,7), golabek w sosie pomidorowym(1), ziemniaki puree(7),
kompot

PODWIECZOREK: wafle ryzowe z dZemem stlodzonym sokiem z owocéw, woda z cytryna

10.06.2021r. Czwartek

OBIAD: zupa barszcz czerwony z makaronem, zabielany(1,3,7,9), kotlet mielony, pieczony, sos
pieczarkowy(7), ziemniaki, woda

PODWIECZOREK: castka Be-be, arbuz w kawalku, sok

11.06.2021r. Piatek

OBIAD: zupa pomidorowa z ryzem, zabielana(1,7,9), filet z ryby Miruny, panierowany, ziemniaki
puree(7), salatka z buraczkéw, kompot

PODWIECZOREK: babka z czekolada(1,3,7), woda z pomarancza

14.06.2021r Poniedzialek
OBIAD: zupa ziemniaczna, zabielana(1,7,9), spaghetti z mi¢sem mielonym(1,3), kompot
PODWIECZOREK: jogurt owocowy, woda

15.06.2021r. Wtorek

OBIAD: zupa z zielonego groszku, zabielana z natkq pietruszki(1,7,9), kotlet drobiowy,
panierowany(1,3), ryz z maselkiem, salatka z ogérkow kiszonych z cebulg, woda
PODWIECZOREK: paluch maslany, brzoskwinia, herbata

16.06.2021r. Sroda
OBIAD: zupa grochowa z kelbasg(1,9), nale$niki z serem(1,3,7), kompot
PODWIECZOREK: paréwka Winierka, pot buleczki, herbata mietowa




17.06.2021r. Czwartek

OBIAD: zupa rosolnik z drobnym makaronem i natka pietruszki(1,3,9), pieczen wieprzowa z szynKki,
sos(1), ziemniaki, kapusta kiszona gotowana z maslem(7), kompot

PODWIECZOREK: kisiel, wafelek

18.06.2021r.Piatek

OBIAD: zupa pieczarkowa, zabielana z natka pietruszki(1,7,9), jajko sadzone(3), ziemniaki puree(7),
brokul gotowany, polany mastem(7), kompot

PODWIECZOREK: babka z pudrem(1,3,7), woda

21.06.2021r. Poniedzialek

OBIAD: zupa pomidorowa z makaronem, zabielana(1,3,7,9), krokiet z mies¢esem, suréowka z mlodej
kapusty z marchewka i koprem, kompot

PODWIECZOREK: pizzerinka(1,3,7), woda z cytryna




