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1. Podstawy prawne działań profilaktycznych w szkołach

Prawo do włączenia do dokumentów szkolnych Programu Profilaktyki                       i realizacji treści w nim zawartych umożliwiają następujące ustawy:

· Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej

· Konwencja o Prawach Dziecka z dn. 20 listopada 1989r.

· Rozporządzenie MEN z dnia 9 lutego 2007r. zmieniające rozporządzenie w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół

· Rozporządzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego        w poszczególnych typach szkół

· Rozporządzenie MEN z dnia 10 sierpnia 2009r. zmieniające rozporządzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu treści dotyczących wiedzy o życiu seksualnym człowieka (...)

· Rozporządzenie MEN z dnia 25 sierpnia 2009r. zmieniające rozporządzenie w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych              i niepublicznych szkołach i placówkach

· Rozporządzenie MEN z dnia 17 listopada 2010r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno – pedagogicznej                w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach

· Rozporządzenie MEN z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem

· Ustawa z dnia 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości                   i przeciwdziałaniu alkoholizmowi

· Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych

· Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu narkomanii

· Uchwała Rady Ministrów z dnia 19 sierpnia 2008r. w sprawie przyjęcia rządowego programu na lata 2008 – 2013 „Bezpieczna i przyjazna szkoła”

· Rządowy program poprawy stanu bezpieczeństwa w szkołach                         i placówkach „Zero tolerancji dla przemocy w szkole” z dnia 6 marca 2007r.

2. Wstęp

Reforma systemu edukacji zobowiązuje szkołę do wyposażenia uczniów                  w wiedzę, rozwijanie aktywności intelektualnej, wrażliwości na cierpienie                           i niesprawiedliwość. Działalność szkoły powinna zmierzać w kierunku wzmacniania  u uczniów postaw pożądanych społecznie i akceptowanych powszechnie zachowań. Żeby zrealizować te założenia, konieczne jest zbudowanie takiego programu profilaktyki, który ukierunkowałby ucznia w jego dążeniach, pomógł zbudować społecznie akceptowaną hierarchię wartości, nauczyłby realizowania własnych potrzeb z poszanowaniem drugiego człowieka.

Zadaniem szkolnej profilaktyki jest ochrona uczniów przed zagrożeniami poprzez działania wychowawczo – profilaktyczne, a także reagowanie w sytuacjach rozpoznania pierwszych prób podejmowania zachowań ryzykownych.

3. Podstawy teoretyczne

Teoria zachowań problemowych (ryzykownych)

Wszystkie zachowania młodzieży można podzielić na 2 grupy:

· zachowania konwencjonalne – aprobowane społecznie i zgodne                     z powszechnie akceptowanymi normami,

· zachowania problemowe (ryzykowne) – niezgodne z normami.

Zachowania problemowe to takie działania człowieka, które niosą wysokie ryzyko negatywnych konsekwencji zarówno dla jego zdrowia fizycznego                       i psychicznego, jak i dla jego otoczenia społecznego.

Najpoważniejsze zachowania ryzykowne:

· palenie tytoniu

· używanie alkoholu

· używanie narkotyków

· wczesna aktywność seksualna

· agresja i przemoc

· porzucenie nauki szkolnej

· ucieczki z domu

· zachowania przestępcze

Szkolny Program Profilaktyki to ogół działań chroniących dzieci i młodzież przed zakłóceniami w rozwoju oraz działań interwencyjnych w sytuacji pojawiających się zagrożeń. Obejmuje działania podejmowane w czasie realizacji programów nauczania i Programu Wychowawczego, gdy realizowane są zadania ogólne szkoły,     a także działania specyficzne dla profilaktyki, np. zasady interwencji profilaktycznych, procedury pomocne w sytuacjach kryzysowych w szkole lub w klasie, zasady współpracy ze specjalistami i instytucjami.

Profilaktykę rozumie się jako proces wspierający zdrowie psychiczne                    i fizyczne poprzez pomoc i towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu wiedzy                     o zagrożeniach dla zdrowia oraz w nabywaniu umiejętności przeciwdziałania tym zagrożeniom.

Celem profilaktyki szkolnej jest ochrona ucznia przed różnorodnymi zakłóceniami jego rozwoju.

Punktem wyjścia do planowania działań profilaktycznych powinna być odpowiedź na pytanie czym uwarunkowane są problemowe zachowania uczniów, a co stanowi zabezpieczenie przed nimi. W tym miejscu należy wyodrębnić czynniki ryzyka i czynniki chroniące.

Czynniki ryzyka to cechy jednostki i środowiska, które sprzyjają podejmowaniu zachowań ryzykownych:

· wychowanie skrajnie restrykcyjne lub skrajnie liberalne,

· brak dobrej więzi z rodzicami,

· konflikty w rodzinie,

· słaba więź ze szkołą,

· kłopoty z nauką,

· brak odporności na stres i frustrację,

· niska samoocena,

· niedojrzałość emocjonalna i społeczna,

· poczucie osamotnienia,

· destrukcyjna grupa rówieśnicza,

· ubogie życie duchowe.

Czynniki chroniące to cechy jednostki i środowiska zwiększające odporność uczniów na działanie czynników ryzyka:

· silna więź emocjonalna z rodzicami,

· zainteresowanie nauką szkolną,

· regularne praktyki religijne,

· uwewnętrzniony szacunek do norm, wartości i autorytetów,

· właściwe relacje z rówieśnikami,

· umiejętność rozwiązywania problemów,

· kontrola ze strony rodziców i opiekunów.

Zasadniczy kierunek profilaktyki to wzmacnianie czynników chroniących, motywowanie do stworzenia koalicji szkoła, dom, środowisko.

W zależności od adresata, do którego skierowane są działania profilaktyczne rozróżnia się trzy poziomy profilaktyki:

· profilaktyka pierwszorzędowa – skierowana do grupy niskiego ryzyka; polega na promowaniu zdrowego stylu życia i zapobieganiu zagrożeniom; jej celem jest opóźnianie wieku inicjacji; przekazuje komunikat „POCZEKAJ”,
· profilaktyka drugorzędowa – skierowana do grupy podwyższonego ryzyka; polega na ograniczaniu podejmowania zachowań ryzykownych; przekazuje komunikat „WYCOFAJ SIĘ”,
· profilaktyka trzeciorzędowa – skierowana do grupy wysokiego ryzyka; jest interwencją w sytuacji pojawienia się uzależnienia.
Na wszystkich poziomach profilaktyki stosuje się następujące strategie profilaktyczne:

· informacyjna – jej celem jest dostarczenie adekwatnych informacji          na temat skutków zachowań ryzykownych i tym samym umożliwienie dokonywania racjonalnego wyboru,
· edukacyjna – jej celem jest pomoc w rozwijaniu ważnych umiejętności życiowych, tj. nawiązywanie kontaktów z ludźmi, radzenie sobie                   ze stresem i własnymi emocjami, przeciwstawianie się naciskom otoczenia,
· alternatyw – pomoc w zaspokajaniu potrzeby sukcesu, przynależności, satysfakcji życiowej poprzez zaangażowanie w działalność artystyczną, sportową, społeczną,
· interwencyjna – pomoc uczniom w rozwiązywaniu problemów, wspieranie w sytuacjach kryzysowych.
4. Cele szkolnego Programu Profilaktyki

Celem szeroko rozumianej profilaktyki jest przede wszystkim wspieranie zdrowia psychicznego i fizycznego ucznia poprzez:

· propagowanie zdrowego stylu życia,

· zapobieganie zachowaniom ryzykownym poprzez skoordynowanie działań podejmowanych w ramach nauczania i wychowania,

· wzmacnianie poczucia własnej wartości dziecka,

· rozwijanie umiejętności radzenia sobie z napięciami pojawiającymi się  w trudnych sytuacjach,

· wskazywanie pożądanych wzorców zachowań,

· kształtowanie postaw i zachowań ułatwiających funkcjonowanie                    w środowisku rówieśników,

· zapobieganie uzależnieniom od substancji psychoaktywnych,

· uczenie technik odmawiania,

· kształcenie umiejętności komunikowania się,

· podnoszenie kompetencji nauczycieli i rodziców w zakresie profilaktyki zagrożeń oraz umiejętności wychowawczych,

· udzielanie i organizację pomocy psychologiczno – pedagogicznej.

5. Diagnoza środowiska szkolnego

Diagnoza środowiska szkolnego dokonana została na podstawie ankiet, obserwacji, wywiadów, analizy dokumentów oraz wiedzy i doświadczenia nauczycieli i rodziców. W wyniku powyższych działań zdiagnozowano następujące zagrożenia             i problemy wychowawcze występujące w naszej szkole:

· zachowania agresywne,

· brak zainteresowania nauką, wagary,

· brak kultury osobistej,

· nieprzestrzeganie dyscypliny szkolnej,

· palenie papierosów,

· picie alkoholu,

· łatwy dostęp do substancji psychoaktywnych – zagrożenie możliwością zażywania.

Ze względu na postawioną diagnozę, działania profilaktyczne uwzględniać będą następujące strategie:

· informacyjną,

· edukacyjną,

· alternatyw,

· interwencyjną.

6. Adresaci Programu

Adresatami Programu Profilaktyki są wszyscy uczniowie i nauczyciele           Zespołu Szkół Publicznych nr 1 w Pleszewie oraz rodzice uczniów tej placówki.

7. Realizatorzy Szkolnego Programu Profilaktyki

Realizatorami Szkolnego Programu Profilaktyki są:

· nauczyciele,

· pracownicy administracji i obsługi,

· pielęgniarka szkolna,

· specjaliści wspierający szkołę (psycholog, pedagog, logopeda, kurator sądowy, inspektor ds. nieletnich, pełnomocnik ds. rozwiązywania problemów alkoholowych, kierownik Wydziału Edukacji, pracownicy PCPR, pracownicy socjalni).

8. Instytucje wspomagające

· Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Pleszewie

· Sąd Rejonowy w Pleszewie Wydział III Rodzinny i Nieletnich

· KP Policji w Pleszewie

· Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

· Wydział Edukacji w Pleszewie

· Miejsko – Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Pleszewie

· Poradnia Uzależnień

· Kościół

· Zespół Opieki Zdrowotnej w Pleszewie

· Straż Miejska w Pleszewie

9. Działania w zakresie profilaktyki zachowań ryzykownych

a) skierowane do młodzieży

Cele:

· pokazanie perspektyw zdrowego stylu życia,

· dostarczenie informacji na temat zagrożeń,

· wskazanie możliwości unikania tych zagrożeń i sposobów radzenia sobie z nimi,

· kształtowanie postaw i zachowań ułatwiających dobre funkcjonowanie w środowisku szkolnym,

· zapobieganie uzależnieniom od substancji psychoaktywnych,

· uczenie technik odmawiania.

Treści:

· zdrowe i satysfakcjonujące życie,

· kształtowanie ważnych umiejętności i relacji w kontaktach                  z ludźmi – komunikacja,

· sztuka asertywności,

· sztuka wyrażania uczuć,

· sztuka odmawiania,

· budowanie poczucia własnej wartości,

· prawdy i mity o alkoholu, papierosach, dopalaczach                               i narkotykach,

· uzależnienie jako choroba,

· zachowania ryzykowne,

· czynniki chroniące.
b) skierowane do nauczycieli

Cele:

· dostarczenie informacji o zagrożeniach patologią społeczną wśród dzieci i młodzieży,

· wskazanie możliwości unikania tych zagrożeń i sposobów radzenia sobie z nimi,

· motywowanie do stworzenia koalicji szkoła – dom – środowisko,

· doskonalenie umiejętności społecznych,

· kształcenie umiejętności prowadzenia wywiadówek profilaktycznych z rodzicami.

Treści:

· rola szkoły w zakresie profilaktyki zachowań problemowych wśród uczniów,

· przyczyny niepowodzeń szkolnych,

· interwencja wobec ucznia zagrożonego,

· najważniejsze symptomy i skutki zażywania środków psychoaktywnych,

· czynniki najsilniej chroniące przed zachowaniami ryzykownymi,

· psychospołeczne uwarunkowania agresji wśród uczniów,

· trening umiejętności społecznych (komunikacja, asertywność, empatia).

c) skierowane do rodziców

Cele:

· rozwijanie umiejętności wychowawczych rodziców,

· uwrażliwianie rodziców na zagrożenia zakłócające rozwój               ich dzieci,

· zapoznawanie rodziców z normami i zasadami obowiązującymi   w szkole i konsekwencjami ich nieprzestrzegania.

Treści:

· podstawowe potrzeby emocjonalne dziecka,

· więzi uczuciowe w rodzinie,

· komunikacja z własnym dzieckiem,

· pozytywne i pożądane wzorce zachowań w szkole,

· metody zapobiegania zachowaniom ryzykownym wśród dzieci,

· rodzice, jako modele zachowań i postaw wobec substancji uzależniających.

10. Proponowane sposoby realizacji zadań wynikających ze Szkolnego Programu Profilaktyki

a) skierowane do uczniów:

· aktywizujące metody pracy w toku zajęć przedmiotowych, pozalekcyjnych,

· udział w zajęciach pozalekcyjnych o charakterze terapeutycznym, sportowym, artystycznym,

· udział w spotkaniach ze specjalistami,

· ankiety dla uczniów,

· rozmowy z uczniami.

b) skierowane na rodzica:

· aktywizujące metody pracy podczas wywiadówek,

· udział w spotkaniach szkoleniowych, prowadzonych przez nauczycieli i specjalistów,

· ankiety dla rodziców,

· indywidualne spotkania z rodzicami.

c) skierowane na nauczycieli:

· uczestnictwo w dostępnych formach dokształcania.

11. Przewidywane efekty podjętych działań profilaktycznych

Realizując Szkolny program profilaktyki zakładamy, że osiągniemy następujące efekty:

· zmniejszy się absencja szkolna,

· zwiększy się poczucie odpowiedzialności rodziców za losy szkolne dziecka,

· uczniowie potrzebujący uzyskają pomoc materialną lub rzeczową,

· rodzice będą widzieli potrzebę kierowania dzieci na badania psychologiczno – pedagogiczne,

· uczniowie będą uczestniczyć w zajęciach wyrównawczych,  korekcyjno – kompensacyjnych i logopedycznych ; pomoże im to                   w przezwyciężeniu trudności w nauce,

· nauczyciele będą posiadali gruntowną wiedzę na temat specyficznych  i niespecyficznych trudności w nauce i będą stosować wymagania adekwatne do możliwości ucznia,

· zwiększy się różnorodność form pracy na lekcjach i zajęciach,

· uczniowie, rodzice i nauczyciele zdobędą wiedzę i umiejętności                 z zakresu treningu interpersonalnego,

· zmniejszy się wskaźnik agresji i przemocy,

· poprawią się relacje uczeń – nauczyciel – rodzic,

· podniesie się poziom kultury osobistej i dyscypliny wśród uczniów,

· zmniejszy się łatwość dostępu niepożądanych osób z zewnątrz                     do uczniów,

· uczniowie poszerzą swoją wiedzę na temat skutków zażywania substancji uzależniających,

· uczniowie chętniej będą brać udział w zajęciach pozalekcyjnych.

12. Sposoby monitorowania i ewaluowania SPP

Ocena skuteczności programu zostanie dokonana po roku. Przez cały rok szkolny prowadzona będzie stała obserwacja naszych działań, po to, aby w razie potrzeby dokonać niezbędnych korekt.

Zespół ds. profilaktyki dokona diagnozy objętych profilaktyką obszarów poprzez:

· ankiety,

· analizę dokumentów,

· wywiady z uczniami, rodzicami i nauczycielami,

· obserwację.

Sprawozdanie z przebiegu realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki zostanie przedstawione Radzie Pedagogicznej na początku nowego roku szkolnego.

13. Załączniki

Załącznik nr 1 

Harmonogram działań profilaktycznych dla Szkoły Podstawowej nr 1                    im. 70 Pułku Piechoty w Pleszewie na dany rok szkolny.

Załącznik nr 2 

Harmonogram działań profilaktycznych dla Gimnazjum nr 1                                      im. 70 Pułku Piechoty w Pleszewie na dany rok szkolny.
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